
STRESS
MANAGEMENT /

PRÜFUNGSANGST
WORKSHOP

05.05.2026 · Dienstag

Du willst deine Blockaden lösen, Stress
verringern und Ängste abbauen?  

Du möchtest dich im Austausch mit anderen
weiter entwickeln und deine Kompetenz

stärken? 
Du möchtest möglichst ruhig, gelassen und gut

vorbereitet in die Prüfungen starten? 
Dann mach mit.

scherrer@fwg-freiburg.de (Beratungslehrkraft) 
Anmeldung zur Einzelberatung jederzeit möglich. 

Angst kocht auch

nur mit Wasser

13:45 - 15:45 Uhr Raum 114
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